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18.01.25
Außervertragliche Psychotherapie gemäß § 13 Abs. 3 SGB V
Antrag auf Kostenübernahme der Probatorik und Kostenvoranschlag 

Herr / Frau XXXX – V.Nr. VVVVVVVVVV
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich im Namen von der / dem o.g. Patientin / Patient die Kostenübernahme von bis zu 6 Sprechstunden à 25 Minuten und bis zu 5 probatorischen Sitzungen à 50 Minuten, sowie Testungen und der biografischen Anamnese. Falls eine Therapie indiziert ist, beantrage ich außerdem die Kostenübernahme für die Einleitung der Therapie und, falls von Ihnen angefordert, für die Erstellung eines Berichts an den Gutachter. 

Die voraussichtlichen Kosten orientieren sich an dem GOÄ / GOP, mit einem Steigerungsfaktor von 2,3, gemäß der gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der Bundesärztekammer, der Bundespsychotherapeutenkammer, dem Verband der Privaten Krankenversicherung und den Beihilfestellen von Bund und Ländern zur Erbringung neuer psychotherapeutischer Leistungen (siehe Anlage) mit folgenden Positionen:

	GOÄ
	Leistungsbeschreibung
	Honorar

	812S

(6x)
	Psychotherapeutische Sprechstunde – über die Durchführung der Psychotherapie mit dem Ziel der Abklärung des Vorliegens einer krankheitswertigen Störung, analog GOÄ Nr. 812, je vollendete 25 Minuten,
	67,03 €

	861

(5x)
	Probatorische Sitzung, tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Einzelbehandlung, Dauer mind. 50 Min. 
	92,50 €

	801A
	Erhebung des aktuellen psychischen Befunds, analog GOÄ Nr. 801
	33,52 €

	855A
	Durchführung, Auswertung und Besprechung einer psychologischen Testbatterie zum umfassenden Assessment (mindestens 3 Testverfahren, z.B. PHQ-D, BDI, PSSI, ISR, HAQ), analog GOÄ Nr. 855 
	75,75 €

	855A
	Anwendung eines validierten, standardisierten, strukturierten klinisch-diagnostischen Interviews (z.B. SIAB-EX, Module des SCID-5-CV, PANSS) mit schriftlicher Aufzeichnung , analog GOÄ Nr. 855 
	75,75 €

	860
	Erhebung einer biographischen Anamnese unter neurosenpsychologischen Gesichtspunkten mit schriftlicher Aufzeichnung zur Einleitung und Indikationsstellung bei tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie.
	123,34 €

	808
	Einleitung oder Verlängerung der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie, einschließlich Antrag auf Feststellung der Leistungspflicht im Rahmen des Gutachterverfahrens, ggf. einschließlich Besprechung mit dem nichtärztlichen Psychotherapeuten. 
	53,62 €

	85A
	Erstellung des verfahrensspezifischen Berichts an den Gutachter für die Beantragung einer Psychotherapie mit einem wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren unter Einbeziehung vorliegender Befunde und ggf. Abstimmung mit vor- und mitbehandelnden Ärzten und Psychotherapeuten, je angefangene Stunde Arbeitszeit, analog GOÄ Nr. 85 
	67,03 €


Bei Rückfragen stehe ich selbstverständlich gerne zur Verfügung.
Mit freundlichen Grüßen

Jakob Volhard 

Anlagen:

· Bestätigung über meinen Eintrag in den Arztregister
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